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Dieses Handwoérterbuch soll vor allem Medizinerlnnen die Arbeit mit
Patientinnen mit nicht-deutscher Muttersprache erleichtern.

Daher wurden alle angefiihrten Stichworte nach Themengebiete geordnet,
wobei eine genaue Zuordnung nicht méglich ist und Uberschneidungen
wahrscheinlich sind. Die Stichworte der jeweilige Themengebiete sind in
deutscher Sprache alphabetisch geordnet und erleichtern so die
Kommunikation.

Die Patientinnen haben aufgrund der Ordnung nach Themengebieten die
Moglichkeit, sich mit den Begriffen vertraut zu machen und sich auf die
arztliche Konsultation vorzubereiten.

Da die Wortbedeutung im Vordergrund steht, wurde auf die Anflihrung der
Artikel verzichtet. Es besteht kein Anspruch auf Vollstéandigkeit.

Der Diakonie Fluchtlingsdienst Gibernimmt keinerlei Haftung beim Gebrauch
des Worterbuchs.
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1 Svywmprtome / CumnTOoMbI

1.1 Symptombeschreibung / onucanue cumntomoB

abgemagert sein

akute Erkrankung

Anfall

Atemnot

aufstolRen

Ausschlag
besinnungslos, auller sich sein
bewusstlos

Bewusstsein verlieren
Seit wann haben Sie Beschwerden?
Bldhungen

bleich werden, blass sein
Blutungen

brennen

Druck

Durchfall

Eiter

eitrig

erbrechen

Erbrechen

erhohte Korpertemperatur
Erkrankung

Erschopfung

Fieber

Fieberwahn, Delirium

im Fieber sprechen

Harn lassen, urinieren
Herzklopfen

Horen Sie schlecht?
Husten

histeln

jucken

Juckreiz

Krampf

Kraftlosigkeit

krank werden

kratzen

ncxygartb
ocTpoe 3abonesaHue
npunagok

ofpbllwka, yayube

pbiratb, OTpbIrMBaTh

CbiMb

BHe cebs, B becnamaTcTee
6ecco3HaTenbHbIN

BrnacTb B 6ecnaMsTcTBO

C kakux nop xanyetecb Bbl Ha aT0?
B3OyTUE

6neaHeTb, bneaHbIN
KpoOBOTEYEHMNE

HOKEeHne

OaBneHune

NoHoC

rHom

FHOWHbIN

pBaTb

pBoTa

noBbILLEHHas TemnepaTypa
3aboneBaHue

MCTOLEHne

Temneparypa

Open

OpeaunTb

MOYUTb

cepauebueHve

CnbiwunTte nu Bbl nnoxo?
Kaluenb

nokalunmMeaTtb

yecaTbCs, 3yAeTb

3yA

cypopora

beccunve

3aboneBaTtb

yecaTtb



mager
niesen

Ohnmacht
ohnméchtig

Reaktion

Reiz, Reizung
Rdécheln

Schlaf
Schlaflosigkeit
Schlag (Puls)
Schleim

schleimig

Schluckauf
schnarchen

schwach

Schwache

Schweil’
Schwindelanfall
schwitzen

Sehen Sie schlecht?
Seitenstechen haben
Ubelkeit

Mir ist Gibel!
unbewusst
Unwohlsein
Verdauungsprobleme

Verklhlung
Verstopfung

1.2 Schmerzen /| Bonu

MOCTHBbIN

ymxaTtb

06MOpoK

B 06MOpOKe (MoTepsi CO3HaHMS)
peakuus

pasgpaxeHue

Xxpwn

COH

6eccoHHULa

OueHve

cnusb

CIN3NUCTbIN

mKoTa

xpaneTb

cnabbin

cnabocTtb

not

NPUCTYMN rONIOBOKPYXKEHNS
noTeTb

Bugute nn Bbl nnoxo?

y MeHs koneT B 6oky
TOLWLHOTA

MeHs TowHuT!
HEOCO3HaHHbIN
HegoMmoraHue
pacCTpOWCTBO Xenyaka (HapyLleHne
nvLeBapeHns)

npocTyaa

3anop

Bauchschmerzen
Brennender Schmerz
Halsschmerzen

Krampf, krampfartiger Schmerz

Kopfschmerzen
Magenschmerzen
Pulsierender Schmerz
Schmerz

0onu B XnBoTe
HOKEHUE

6onu B ropne
cynopora

ronoeHble 6onn
6onwu B xenyake
nynbcupytowas 6onb
oonb



Wo haben Sie Schmerzen?
Hatten Sie die Schmerzen schon
ofter?

Schmerzen im Arm, am Ful3, am Bein
Schmerzen beim Schlucken
Schmerzen beim Stuhlgang
Schmerzen beim Wasserlassen
schmerzfrei

schmerzhaft

schmerzhafte Beriihrung
schmerzlos

Stechender Schmerz

Es tut mir weh

Zahnschmerzen

Ziehender Schmerz

YT0 y Bac 6onut?
YacTto nu y Bac 6onut?

6onu B pyke, B CTOME, B HOre
©6onu nNpu rmoTaHmu

6onwu npu cTyne

6onn npy moyencrnyckaHum
0e3 6onun

6onbHO, bONEe3HEeHHbIN
6one3HeHHOe NPUKOCHOBEHME
0e300Mne3HeHHLIN

KontoLas 6onb

MHe 60nbHO

3ybHasa 6onb

YYCTBO TSXKECTU

2 KORPERTEILE & FUNKTIONEN / YACTY TENA M ®YHKUWM

»vom Kopf bis zu den FlRen*
Achillessehne
After

Arme

Aorta

Arterie

Atmen
Atmungsorgane
Augen
Augenlid

Bauch

Bein

Bizeps
Blinddarm (Appendix)
Blut
Blutkdrperchen
Brust

Brustkorb

Darm

Daumen
Eierstock

,C ronosbl 4o Hor*
AXWIIOBO CyXOXurnuve
3a4HUN Npoxoq
pyku

aopTta

apTepus
OblxaHue

opraHbl AblXxaHus
rnasa

BEKO

XUBOT

Hora

ouuenc
anneHaunkc

KpOBb

TernbLa KpoBsiHble
rpyab

rpyoHas Knetka
KULLIEYHWNK
SonbLUon nanet
ANYHUK



Fett
Finger
FuRe
Galle
Gaumen
Gehirn
Gehor
Gelenk
Hals
Harnblase
Haut
Herz
Hoden
Hornhaut (Auge)
Huften
Kehlkopf
Kinn
Knie
Knochel
Knochen
Knorpel
Kopf
Korper
Kreislauf
Kreuz
Leber
Leiste
Luftréhre
Lunge
Magen
Mandel
Milz
Mund
Muskeln
Nabe
Nacken
Nase
Nerven
Netzhaut
Niere
Oberkdrper
Ohren
Penis

Xup
naneu,

Horu (cTona)
XKENYb

HEDO

MO3r

cnyx

crmb, cyctas
wes (ropno)
MOYEBOW Ny3bIpb
KoXa

cepaue
ANYKO
porosuua
Ooka

ropTaHb
noaboponok
KoneHo
noabhkka
KOCTb

XpsLL,

rorioea

Teno
UMpKYnaumns
nosicHuua
nevyeHb

nax

ropno, Tpaxes
nérkue
Xenynok
MUHAanNnHa
ceneséHka
poTt

MbILLLBI

nyn

3aTbINOK

HOC

HepBbl
ceTyaTka
noyka
BEPXHSISA YacTb TyNnoBuLLa
ym

NEeHnc, NOSIOBON YneH



Po

Prostata
Psyche
Pupille

Puls

Rachen
Rippe
Ricken
Rumpf
Schadel
Scheide
Scheite
Schenkel (Oberschenkel)
Schlisselbein
Schienbein
Schneidezahn
Schulter
Schulterblatt
Sehne
Sehorgane
Sehvermdégen
Seite (linke, rechte)
Speichel
Speiserohre
Trommelfell
Wadenbein
Wirbe
Wirbelsaule
Vene
Verdauung
Verdauungsapparat
Zahne
Zahnfleisch
Zahnschmelz
Zehen
Zwerchfell

sarogvua
npocTara

ncuxmka

3pavok

nynbc

3eB (rnoTka)

pebpo

cnuHa

TynosuLie

yepen

Brnaranviie

Temst

benpo

Kntoumua

bonbluasa 6epuoBas KOCTb
peseL

nne4yo

nonarka

cyxoxunve

opraHbl 3peHus

3peHne

6ok Tena (neBsbl, NpaBbIi)
CritoHa

nvLieBon

OapabaHHas nepenoHka
manas 6epuoBasi KOCTb
NMO3BOHOK

NMO3BOHOYHUK

BEHa

nvLieBapeHve
nvLleBapuTenbHbIA annapaT
3y0b!

JecHa

amarnb

nanbLibl HOM

Auacdpparma



3 KRANKHEITEN UND ENTZUNDUNGEN/ 3ABONEBAHVSA U BOCMANEHUS

Abszess

Aids

Akne

Allergie

Allergie auf Graser
Allergie auf Medikamente
Allergie auf Nahrungsmittel
Allergie auf Penicillin
Anamie, Blutarmut
Anfall

Angina
Arteriosklerose
Asthma
Augenentziindung
Ausschlag

bakterielle Entzindung
Bakterien
Bindehautentziindung
Blasenentziindung
blind
Blinddarmentziindung
Bronchialasthma
Bronchitis

Brustkrebs

Diabetes

Diphterie
Durchblutungsstérung
Durchfall
Eierstockentziindung
Eiterung

Ekzem

Entziindung
Epilepsie

Fieber

Gastritis

Geschwir
Geschwulst

Gicht

Grippe
Hamorrhoiden

abcuecc, HapbIB

cnuvg

akHe (yrpw, yrpesasi Cbinb)
anneprusi
anneprusi oT TpaBbl
anneprvs oT nekapcTs
anneprusi oT NULLEBbIX NPOAYKTOB
anneprusa oT NeHUUUNNnHa
aHemus

npunagok, NnpucTyn

aHrnHa

apTepuocknepos

acTma

BOCManeHve rnas

CbliMb

6akTepuiiHoe BocnaneHue
GakTepumn

KOHBIOHKTUBUT

BOCMNaneHne Mo4YeBoro ny3sbips
He3psYmn

annexHamuuT

OpoHxuanbHas actma
OpoHXUT

rpygHou pak

auabet

andTepus

HapyLLeHe KpOBOCHaOXeHMS
noHoC

BOCNareHune sinyHuKa
HarHoeHue (obpasoBaHue rHos)
ak3ema

BOCnaneHue

anunencus

Temneparypa

ractput

A3Ba

onyxonb

nogarpa

rpvnn

remoppon



Halsentziindung
Harnwegsinfektion

Herpes

Hexenschuss

HIV

Husten

Hypertonie, hoher Blutdruck
Hypotonie, niedriger Blutdruck
Impotenz

Infarkt

Infektion
Infektionskrankheit

Katarrh

Keuchhusten

Krebs

Leukamie
Mandelentziindung
Migréane
Nagelbettentziindung
Nebenhdéhlenentziindung

Nierenbeckenentziindung
Nierensteine
Pilzinfektion

Rachitis

Rheuma

Schwiele, Hiihnerauge
Schnupfen
Schuttelfrost

Sklerose

Sodbrennen
Stirnhéhlenentziindung
Syphilis

taub

Tetanus

Tripper

Thrombose
Tuberkulose

Tumor

Untererndhrung
Viruserkrankung
Vorsteherdriisenvergréerung
(Prostatakarzinom)

aHrvHa (BocnaneHwue ropnay)
WHMEeKUNS MOYEBbIX NyTen
repnec (My3bIpbKOBbLIN NULLAN)
npocTpen

BWY

Kawenb

rMNepToHMs (BbICOKOE AaBreHne)
TMNOTOHMA (HU3KOE OaBneHune)
6eccunve nonosoe

WHapKT

3apaxeHuve

3apa3sHas 6onesHb

KaTap

KOKMHoLL

pak

Genokposue

BOCNaneHne MUHAanuH
MUrpeHb

BOCMareHne HOrTeBoro foxa

BocCnaneHune I'IpVI,El,E\TO‘-IHOVI nonoctu

(cuHycuT) (Hoca)
BOCMarneHne no4YeyHon NIOXaHK1
noYyeyHbIe KaMHU
rpmbkoBas Hekums
paxuT

peBmaTtu3m

MO305b

HacMopk

03HO6

Cknepos

nsxora

BOCnaneHune nobHbIX nasyx
cucmnmc

rnyxon

CTONGHSAK

Tpunnep

Tpom603

TyOepkynés

TymMop

HepgoenaHue

BMpYCcHoe 3aboneBaHune
yBENMYEHUE NpeacTaTeNbHON
Xernesbl (pak npoctaThl)



Warze
weiler Star
Zyste

6opoaaBka
0enbmo
Kucra

3.1 Kinderkrankheiten / neTckue 6onesHu

Allergie

Asthma

Diphtherie
Durchfall
Erbrechen
Keuchhusten
Kopflause, Nissen
Mandelentziindung
Masern
Mittelohrentziindung
Mumps

Rételn

Scharlach
Tuberkulose
Windpocken
Ziegenpeter

3.2 Psychische Erkrankungen

anneprus
actma

andpTepus

MoHoC

pBoTa

KOKIIOLU, CYAOPOXHbIN Kallenb
rONoBHbIE BLUM, THUAbI
BOCMNaneHne MWHAanvH

KOpb

BOCManeHne cpegHero yxa
aNnAeMUYeCcKUin NapoTUT, CBUHKA
KpacHyxa

ckapnaTuHa

TyGepkynés

BETpsiHasi ocna, BETPsiHKa
CBUHKa

| ncnxuyeckue 3aboneBaHus

Albtrdume

Angst, angstlich
Atemlbungen
Depression
Entspannung
Entspannungstechnik
Flashback

Gesprachstherapie
Halluzinationen
Krisenintervention

KOLUMapHbIE CHbI
604a3Hb, cTpax

ynpaxHeHusi ons ablxaHus
Aenpeccus

paccnabneHue

ynpaxHeHust ans paccnabnexHus

HEepBHbIE€ B3aparmsaHne npu MbiCnax

0 NPOLLSIOM
pasroBopHas Tepanusi
ranniouMHaums
noaAepXvBatoLLMiA pa3roBop npwu



manisch-depressiv
Mediation (Konfliktberatung)
Migréane

Nervositat

nervos

Neurose

Panikattacken
Posttraumatisches
Belastungssyndrom
Psychose
Psychosomatische Storung
Psychotherapie
Schizophrenie
Schlafstérungen
Selbstmordgedanken
Spannungskopfschmerz

Todessehnsucht
traurig / Trauergefuhl
Zwangsgedanken

Kpusuce
MaHuakanbHO-AenpPecCuBHbIN
nocpeaHMYeCcTBO B KOHAIUKTE
MUrpeHb

HEPBHOCTb

HepBHbIV

HeBpoO3

NPUCTYMbI NaHUKK

CUHAPOM NOcne NepexmnTon
NCUXONOrMYecKon TpaBMbl
Nncuxos

ncnxocomMmatunyeckme HapylleHua

ncuxortepanus
Lwm3odpeHns
HapyLleHve cHa

MbICNIN O camoybuiicTee

ronosHble 6onm ot Hanps>xXeHna n

cOaBrneHHoCTU
CTpemneHue K cmepTu
npucyTCTBUE FPYyCTU, Nedanm
HaBe34MBble MbICK

4  GyNAkoLoGISCHE BEGRIFFE | TMHEKONOrMYECKUE NOHATUSA

Abstrich

Abtreibung

ambulante Geburt
Damm

Dammriss
Dammschnitt
Eileiterschwangerschaft
Empfangnis
Empfangnisverhitung
Entbindung, Geburt
Fehlgeburt

Frihgeburt

gebaren

Gebarmutter
Gebarmutterhalskrebs
Gebarmuttermyom oder Zyste
Geschlechtskrankheit

Mas3s0kK
(MckyccTBEHHbIN) abopT
ambynaTtopHble poabl
NPOMEXHOCTb

pas3pbIB NPOMEXHOCTU
pa3pe3 NPOMEXHOCTU
BHemMaTo4Has 6epemMeHHOCTb
3ayatune

KOHTpauenuus

poabl

BbIKUAbILL
npexaeBpeMeHHble Pofbl
poauTb

marka

pak LUENKN MaTKn

MMoMa MaTKv Unm kucta
BeHepuyeckas 6onesHb



Hausgeburt

AomMalluHue poabl

Hebamme akyLwiep

Hormon ropmMoH

Kaiserschnitt KecapeBo ceyeHve

Kolposkopie Konbnockonusi, obcriegoBaHme
Bnaranvwa

Menopause KNMMaKTepU4eCcKnii nepuog,

Milchpumpe npegMmeT Ans BbicacbiBaHUS
Moroka

Menstruation MecsYHble

Muttermund MaTOYHbIV 3€B

Nabelschnur nyrnoBuHa

Saugling rpygaHon pebGeHok

Schnuller cocka

schwanger bepemeHHas

schwanger werden OepemeHeTb

Schwangerschaft 6epemeHHOCTb

Spirale cnvpanb

Ultraschall ynbTpasByK

Unfruchtbarkeit becnnogue

Verhitungsmittel KOHTpauenTue

Wechseljahre KNMMaKTepUYeCKnii nepmog,

werdende Mutter Oynywas matb

Zyklus LMK

Zyste Kucta

Zangengeburt pOAbl C HANOXEHNEM LLMMLIOB

5 SucHT UND ALKOHOLISMUS |/ 3ABUCUMOCTb U ANKOrOfIN3M

slch kann nicht mehr ohne* »s1 He mory 6onbLue 6es ...“

Alkohol ankororsib

Bulimie npegHamepeHHoe ronogaHne
Drogen HaPKOTUKN

Essstorungen HapyLLEHMs MULLIEBOrO TpakTa
Kaufsucht CTpacTb K MOKyrnkam

Magersucht UCTOLLEeHNe, ucxyaaHue
Medikamentensucht MeauKaMeHTO3Has 3aBUCUMOCTb
Rauchen KypeHue

Spielsucht CTpacTb K Urpe

Sucht 3aBNCUMMOCTb



6 VERLETZUNGEN / MOBPEXOEHMWSA

abfrieren oTMep3aTb
anschwellen NyXHYTb, OnyxaTb
Biss YKyC

bluten KPOBOTOUUTL
Blutspender OOHOp

Dehnung pacTtaxeHue
geschwollen pacnyxwun

Gift oTpaBa

hinken XpomaTb

Invalide nHBanug
Knochenbruch nepenom
Kratzwunde uapanuHa

lahm Xpomow

lahmen napanusoBaTb
Lahmung napanuy

Narbe wpam

Opfer nocTpagaBLLMi
Prellung yLnG, KOHTY3us
Prothese npotes

Rettung cKkopasi MOMOLLIb
Quetschung KOHTY3us

Saure KvucrnoTa

Schlag yaap

Schramme ccagvHa
Starrkrampf CTONOHSAK
Splitter 3aHo3a

Stol3, Aufprall yLné

stirzen nagaTb

Unfall (Autounfall) HecYyacTHbIV criyyan (aBapus)
verbluten ncTekaTb KpOBbHO
Verbrennung oxor

vergiften (sich) OTpaBuTbCA
verletzen yLmbutbcs
Verletzter pPaHeHbIN
Verletzung, Verwundung paHeHue, NoBpexaeHne
verwunden paHnTb

Wunde paHa

Zerrung PactsxeHune



7  ArzrLicHe, CHIRURGISCHE BEHANDLUNG / BPAYEBHOE,

XWPYPITMYECKOE OBCNEOOBAHUE

Akupunktur
abschneiden
Abteilung
ausatmen
ambulant
Begutachtung, Befund
behandeln
Bestrahlung
betauben

Blutbild
chirurgisch

CT- Computertomographie
Desinfektion
Diagnose, Befund
Diat

einatmen
Extraktion
freimachen (z.B. Oberkdrper)
fahlen

Gips

Gips wechseln
heilen
herausschneiden
Injektion
Krankenschwester
Komplikation
Kompresse
Laboratorium
Laser

Laserstrahl
Massage

Narkose

Lokale Narkose
Vollnarkose
nlchtern
Operation
pathologisch
Pipette

Plombe

aKynyHKTypa, urnotepanms
obpesatb

oTaeneHve

BblAbIXaTb

ambynaTopHoe rneyeHue
aK3nepTm3a

neynTb

obnyyeHve

obesbonuBaTb

KapTuHa KpOBU, remorpamma
XUPYpruyeckun
KOMMNblOTEpHas Tomorpadus
aesunHdekuns

AnarHos

aveTta

BAbIXaTb

yaaneHvne

ocBoboanTbL (BEPXHIOK YacTb Tena)
owlyuiatb

rvnc

NMOMEHSITb TUMC

BbINleYnBaThb

Bblpe3aTb

WHBbEKLNS

mMeacecTpa

OCIOXHeHne

Komnpecc

nabopaTtopus

nasep

nasepHbIn ny4y

maccax

Hapko3

MECTHbIV HapKO3

o6Lwmii Hapko3

Tpe3BbI (HE €CTb HUYEro)
onepauus

naToriorM4yeckmin

nuneTka

nnomba



plombieren
Probe

Prognose
Rezept

Rontgen
Sauerstoff
Spritze, Injektion
spucken
stationar
Untersuchung
Therapie
Transfusion
Transplantation
Verband abnehmen
verbinden
Wartezimmer
ziehen (Zahn)

8  MepIKAMENTE UND HEILBEHELFE

nnombupoeaTtb
npoba

nporHo3

peuenT

PEeHTreH

Kmcnopoz

YKOR, LUMpULL
nnesatb, CNIOHYTb
CTaunoHapHbIn
uccnegosaHue, obcnenoBaHue
Tepanus
nepenueaHue
nepecagka
pa3buHTOBaTH
nepeBs3bIBaTh
npuémHas

yoanutb (3y6)

= MEJJMKAMEHTbI N NEYEHUE

AbfUhrmittel
Antibiotikum
Antikorper
Antiseptikum
Ascorbinsaure

Baldrian zur Beruhigung

Bandage
beruhigend
Binde, Verband
Brille

Dampfbad, Sauna
Ernahrung
heilsam
Heftpflaster
Herzschrittmacher
Horgerat
Impfstoff

impfen

Impfung

Infusion

cnabuTensHoe
aHTUONOTUK
aHTuTeno
aHTUCenTuK
ackopbuHoBasi kncnota
BasriepraHoBble Kannu ans
YCMOKOEHMS!
6anpax
YCMOKOUTENbHOE
OUHT

OYKM

napHasi, 6aHs
nuTaHue
LenebHbIn
nemnkonnacTbIpb
KapanoCcTUMynsiTop
CnyxoBou annapar
BaKLUWHa
npvBuBaTHL
npvBUBKa
BNMBaHWe



giftig
Johanniskraut gegen Traurigkeit

Medikament

Mull

nahrhaft

Nahrung, Kost
Nebenwirkung

Pflaster

Prophylaxe

Salbe

Salbei gegen Halsschmerzen und
Husten

Schlafmittel
stimulierend
Thermometer
Uberstehen (Krankheit)
Warmeflasche

Watte

Zahnspange

8.1 Medikamentenart / nekapcTBa

TOKCUYECKUN, S00BUTbIN
3B8epobon NpoTuB (rHeTyLewn
neyanu) TOCKM 1 genpeccun
nekapcTso

mMapns

nuTaTenbHbIN

nvwa

no6oYHbIN adhhekT

nnacTbipb

npodunakTmka

Masb

wanden npotus Gonew B ropne u
NPOTUB KaLUns

CHOTBOpPHOE

BO3byxaatoLlee

rpagyCcHUK

nepeboneTb

rpernka

BaTa

3ybHas nepenoHka U3 MmeTanna

Creme / Gel auftragen
Dosis

eincremen

Kapsel

Kapseln schlucken
Lésung

Puder auftragen
Ration

sauer

Tabletten schlucken
Tropfen

Tropfen einnehmen
Zapfchen einfihren

HaHOCUTb KpeMm / renb
fosa

HaHOCUTb Kpem
Kancynbl

rnotaTb Kancyrnbl
pacTBop

HaHOCUTb NPUCHINKY
pauuoH

KMCTbIRA

nNpuHUMaTL TabneTku
Kanns

NPUHYMaTb NEKapCTBO B Kanmnsx
BBOAWTb CBEYKY



8.2 Hilft gegen = nomoraeTt npoTuB

Entziindung BocnarneHue

Fieber Temneparypa

Prellungen ywint

Schmerzen 6onun

Schwellungen pacnyxaHue, B3gyTue, NpunyxmnocTtb
Verklhlung npoctyaa

8.3 Einnahme = npuém nekapcTts

1x, 2x, 3x taglich

am Abend

am Morgen

mit Saft / Tee einnehmen

mit Wasser einnehmen

mit Zucker auf einen Loéffel tropfen

1 pa3 B 4eHb; 2, 3 pas3a B AeHb
BEYEpOM

yTpom

3anuBaTb (TabneTkn) cokom / Yaem
3anvBartb (TabneTtkn) Bogon
KanaTb (rekapcTBO) Ha MOXKY C

caxapom
nach den Mahlzeiten nocne eapl

nicht mit Alkohol einnehmen He NpUHMMaTb C ankorosniem
vor dem Schlafengehen nepen cHOM

vor den Mahlzeiten [0 eapl

zu Mittag B nonaexs (Bo BpeMs obena)
zum Essen BO BpeMs efbl

8.4 Impfung / npuBuBKa, BakuMHauus

Auffrischung obHoBIEHMEe, OCBEeXeHne
Diphtherie andtepus

Grippe rpunn

Hepatitis A, B renatut A,bB

in die Muskulatur B MbILULY

in den Po B Aroauuy

in den Oberarm
Polio, Kinderlahmung
Schluckimpfung
Spritze bekommen
Tetanus

Zecken

B nneyvo (4o NokKTs)
NONMOMMNENUT, AEeTCKUN napanuy
NPUEM BaKUMHbI BHYTPb

Aenatb YKo, NPUBMBKY
cTonbHaK

Knewy



8.5 Aufbewahrung = xpaHeHue

Ablaufdatum beachten

beinhaltet Alkohol

kuhl lagern

trocken lagern

vor dem Tageslicht schiitzen

obpallaTe BHUMaHME Ha CPOK
rofiHOCTH

COAEPXKUT ankoronb

XPaHUTb B XONOJAHOM MecCTe
XpaHUTb B CYXOM MecTe
3almLLaTh OT JHEBHOro cBeTa

9  INFORMATIONEN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE /| MHooPMALMS ans
YXAXUBAIOLLMX 3A BOSIbHbIMUA POACTBEHHUKAMU

Essen auf Radern
Gehwagen
Hauskrankenpflege
Hilfsmittel
Krankenbett
Kurzzeitpflege

Leibschissel
Mobile Altenhilfe

Rollstuhl

Pflegegeld

Urlaubszuschuss fir pflegende
Angehdrige

10 KORPERPFLEGE / r'MMMEHA TENA

efja Ha Konecax (aocrtaBka efbl)
nepanbHas Konsicka

JoMallHuiA yxon 3a 60nbHbIMU
BCromoraTterbHble CpeacTBa
B6onbHNYHasA kpoBaTb
KpaTKOBPEMEHHbIV yX0[ 3a
O0nbHbIMU

nogknagHoe cynoHo

MOOUbHas NOMOLLb NOXWMbIM
nogam

Kpecro-konsicka

[AeHbI1 Mo yxoay 3a 60MbHbIM
JoTaums Ha oTnyck Ans
YXaXMBaKLLMX 32 POACTBEHHUKAMMU

ab- oder betupfen

auflegen

Bettruhe
Blutdruck messen
desinfizieren
einmassieren
FuRe waschen

cMauumBaTh (Hanpumep, BaTon),
crerka kacatbcs

HanoXwuTb

NOCTENbHbIN PEXUM

n3mMepsATb AaBreHve
Ae3nHduumposaTb

BTUpaTh

MbITb HOTM



Gesicht / Hande / FliRe eincremen

Haare waschen
Néagel schneiden
reinigen
zudecken

Hama3saTb nnuo / pyku / Horm
Kpemom

MbITb BONOCHI

CTPUYb HOITK

YUCTUTb

noKpbIBaTh, HAKpPbIBaTb

11  ARrztE uND FACHGEBIETE / BPAUM 1 cnELMANBHOCTH

Gehen Sie zum Arzt!
Anasthesist

Augenarzt
Gerichtsmedizin
Gynékologie, Gynakologe
Genetik

Hals-, Nasen-, Ohrenarzt
Hausarzt

Hautarzt

Internist

Kardiologie, Kardiologe
Kinderarzt

Gehen Sie ins Krankenhaus!
Neurologie, Neurologe
Optiker

Orthopadie, Orthopade
Facharzt fir physikalische Medizin
und Rehabilitation
Psychiatrie, Psychiater
Psychologie, Psychologe
Radiologie, Radiologe
Chirurgie, Chirurg

Urologe

Zahnarzt

WouTe k Bpayy!
aHecTeavonor

OKynucT

cynebHas meauumHa
TMHEKOIOrusl, TMHEKonor
reHeTuka

JIOP-Bpau (,yxa-ropno-Hoc*)
AomallHun Bpay
Aepmarornorvs, aepmartonor
TepanesT, cneumnanuct no
BHYTPEHHUM GONE3HsM
Kapguonorusi, kapauonor
OETCKWI Bpad, negunaTp
WawnTe B 60onbHuLY!
HEBPONOrnsi, HEBPONOr
OnTUK

opToneavs, Bpay-oprtones
Bpay-crneumanucT no usmorepanum
1 peabvnurtauum
ncuxmaTpusi, ncuxmaTp
NCcUXornorus, Ncuxonor
pagvonorus, pagvornor
XUPYPrusi, Xpypr

yponorus, yponor
cTomartonor (3ybHown Bpa4)

20



12 VERSICHERUNG, KOSTEN, ADMINISTRATIVES /| CTPAXOBAHME, PACXO[bI

W YNPABJEHUA

Behindertenpass
gesund schreiben
Hauptversicherter

Kontrollarztliche Untersuchung

Kostenvoranschlag
Krankenkasse
Krankenschein
Krankenstand

krank schreiben
Mitversicherung
Mutter-Kind-Pass
Rezeptgebihr
Rezeptgebihrenbefreiung

rezeptpflichtig
Selbstbehalt
Transportkosten
Uberweisung
Verordnung
Versicherung
Versicherungsanstalt
Versicherungsnummer

nacrnopT UHBaNUAHOCTU
BbINM1CKa Ha paboTy
rMaBHbIA 3aCTpaxoBaHHbIN
BpayYebHO-KOHTPObHOE
obcrneposaHue
npeasapuTenbHasi cMeTa
6onbHMYHasA kacca
60NbHUYHbBIA NINCT

ObITb Ha 6ONBbHUYHOM
noTeepxaeHve 6onesHu
COBMECTHOE CTpaxoBaHue
nacnopT maTepu-pebEHka
cbop 3a peLenTbl
ocBoboxaeHue oT cbopa 3a
peuenTbl

OTNyCKaeMbIii TONbKO MO peLenTy
ne4yebHbI B3HOC
TpaHCMOPTHbIE pacxoabl
HanpaBneHve

(BpayebHOE) pacnopskeHve
cTpaxoBaHue

cTpaxoBasi KOMMnaHust
HOMep CTpaxoBaHus
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